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RESUMO

O presente trabalho consiste em um estudo das afec¢cbes da mama sob a viséo
do Homeopata. A partir da repertorizacdo dos sintomas mais freqientes, da revisdo da
Matéria médica dos principais medicamentos, e através da andlise dos casos clinicos
apresentados em estudo anterior, aponta para a grande contribuicdo que a Homeopatia

traz para o tratamento das enfermidades da mama.

ABSTRACT

Present work consists in an study of breast afections under homeopathic
concepts. From repertorization of frequent simptoms, revision of mainly drugs at Materia
medica, and analisis of clinical reports presented, points to the great contribution which

Homeopathy brings to the treatment of breast enfermities.

INTRODUCAO

As afeccBes benignas de mama causam frequentes e desconfortaveis queixas
sendo motivo freqliente de procura a assisténcia médica especializada. Muito tem sido
investigado para a melhora clinica destes sintomas e para a qualidade de vida destes
pacientes na area dos fitoterdpicos e homeopaticos, tornando-se objeto de discussdes
sobre as inovagBes em congressos. A utilizacdo de medicamentos homeopaticos
consagrados pela Matéria Médica Homeopatica e de solugdes ultradiluidas oriundas de
extratos de origem vegetal através de pesquisas clinicas e de pesquisa basica
possuem um futuro promissor como terapéuticas complementares (Malfacinl, 2005 e
2006; Varricchio, 2002 e 2005 b Varricchio et al., 2006; Varricchio et al., 2007 a).

Durante o relato de casos de observacado clinica para a reducdo da mastalgia
(MALFACINI, 2005; 2006), foram ainda observadas a melhora no humor e o
incremento na disposicao as atividades cotidianas, sugerindo o efeito adaptégeno-
simile das solucdes ultra-diluidas utilizadas (Panossian et al., 1999; Malfacini, 2005 e
2006).



Extratos vegetais adaptégenos (fito-adaptdgenos) passaram a ser assim
denominados e classificados por evocarem uma resposta adaptativa dos individuos
europeus durante o periodo pds-guerra, numa época de grande caréncia alimentar,
condicbes promiscuas de saneamento e estresse organico, também devido as
condi¢Bes climéaticas da época, situacbes aliadas a necessidade da existéncia de
grande forca de trabalho para a reconstrucdo das cidades atingidas (Wagner et al.,

1994).

Por definicdo, extratos vegetais adaptdégenos sao aqueles ricos em terpendides e
em lignanas, com a capacidade de reduzirem os sintomas relacionados ao distresse
(estresse patoldgico), direcionando positivamente as respostas fisicas, mentais e
emocionais, através do incremento metabdlico do hospedeiro (Wagner et al., 1994;
Panossian et al., 1999). Fito-adaptégenos evocam a adaptacao do hospedeiro de uma
forma rapida, suave e duradoura sem causar efeitos colaterais, ou seja, principios
similares aos preconizados por Hahnemann ha cerca de 250 anos, que resgatou estes
principios da escola hipocratica (Hahnemann, 1989). Tais premissas ainda estdo em
acordo com os resultados de pesquisas farmacolégicas de bancada sobre
medicamentos homeopaticos e homeostase, investigadas por Bellavite & Signorini
(2997).

DESENVOLVIMENTO

Amplamente descrita estd a relagdo entre o estresse cotidiano e a redugédo do
limiar de dor, contribuindo para a reducdo da toler&ncia & mesma como mais um
mecanismo de agdo na fisiopatologia de diversas doencas. Vannier (1931) descreveu
uma sindrome, a qual denominou Estado cancerinico ou Cancerinismo, cujo quadro
clinico é muito semelhante ao que hoje conhecemos como distresse, consistindo em
mialgias e artralgias recorrentes, picos hipertensivos, alternancia constipacdo e diarréia,
irritabilidade, insbénia, retraimento, ansiedade alternando com depresséo, episodios de
panico, entre outros. Este periodo de desorganizacdo homeostatica porém ainda
subclinico, corresponderia hipoteticamente ao periodo prodrdmico da instalacdo de
diversas doencas cronico-degenerativas que possuem no estresse oxidativo celular uma

de suas bases fisiopatoldgicas (Varricchio, 2002).

Medicamentos homeopaticos de uso consagrado pela Matéria Médica Clinica e

pela Matéria Médica Pura e solugdes ultradiluidas e dinamizadas de uso corrente, porém



ainda sob investigacdo cientifica, poderdo colaborar de maneira ampla para pacientes
com alteracdes funcionais benignas da mama, ndo somente no aspecto terapéutico,
guanto no sentido de acdes relacionadas a atencdo primaria em saude e qualidade de
vida (Buss, 2000).

No estudo de revisdo com a descricdo de casos desenvolvido por Malfacini (2005
e 2006), medicamentos de origem mineral, vegetal e animal foram de réapida eficacia na
na reducdo da mastalgia. Destacaram-se, entretanto, medicamentos obtidos a partir da
dinamizacdo de extratos vegetais superiores e inflorescéncias, como por exemplo, o

medicamento Pulsatilla nigricans, que é uma flor.

A portaria 971 de maio de 2006 no Diario oficial da Unido institui a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) que inclui o uso de
fitoterapicos e homeopaticos no Sistema Unico de Saude (SUS). O conceito de qualidade
para extratos matrizes vegetais e, conseqiientemente, para as solucées ultradiluidas e
dinamizadas em acordo com as normas de farmacotécnica homeopética (FHB, 1997;
MNTFH, 2003) remontam, entre outros aspectos, as condicbes de cultivo e de
armazenamento das espécies utilizadas bem como dos extratos obtidos comercialmente
para ser adotado o processo de ultra-diluicdo, visando a padronizacdo e o cumprimento
das premissas de atencdo farmacéutica de todos estes extratos, em acordo com as
normas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (MS/ANVISA, 2004; Varricchio et al.,
2007 a).

Visando contemplar alguns destes aspectos para a contribuicdo da pesquisa
biotecnoldgica as areas de salde, diversos extratos fitoterapicos e solu¢@es ultra-diluidas
de uso consagrado com acdes sugestivas de um potencial adaptégeno, vem sendo
pesquisadas, dentre elas a Euphorbia tirucalli (Aveloz). O extrato etandlico total de caule
de E. tirucalli do Rio de Janeiro exerceu efeito citotoxico antitumoral in vitro frente a
linhagem B16F10 de Melanoma murino resistente a multiplas drogas, conforme descrito
na literatura para o género Euphorbia, reafirmando o milenar uso desta espécie como
antitumoral, em Medicina Tradicional hindu, chinesa e africana, entre outras (Varricchio,
2005).

O extrato etandlico total de partes aéreas (caule e latex) de Euphorbia tirucalli &
rico em triterpendide, o tirucalol, com atividade anti-inflamatoéria (Brito & Thomas, 1980) e
em diterpendides de reconhecida atividade antitumoral promotora de desacoplamento
mitocondrial (Betancur-Galvis et al., 2002 e 2003), ambos presentes no latex. Apresenta

caule rico em taninos e em flavondéides, cujas reconhecidas atividades anti-oxidantes



sugerem neutralizar os efeitos toxicos e irritantes dos diterpendides do latex (Lin et al.,
2002; Lin et al., 2006; Whelan & Ryan, 2003).

A solucéo ultradiluida e dinamizada 30CH preparada a partir do extrato etanélico
total de partes aéreas é preparada pela Farmécia-Escola Professor José Barros da Silva e
empregada como terapéutica coadjuvante aos pacientes com imunodeficiéncias no
Ambulatoério-Escola Professor Kamil Cury, servi¢o filantropico, segundo procedimento
clinico ético desde 1997, reduzindo as queixas pertinentes ao estado de desequilibrio
humoral denominado estado cancerinico e, possivelmente, o estresse oxidativo celular
(Varricchio et al., 1995; Varricchio et al., 2000 b). Também tem sido utilizada por
veterinarios (Gomes, 2002), tendo sido adotada como linha de pesquisa para neoplasias e
outras imunodeficiéncias em animais pela Disciplina de Homeopatia Veterinaria da
UFRRJ desde 1997 (Pinto, 2006).

Todos estas classes encontradas na quimica vegetal desta espécie podem
justificar e corroborar com a compreensdo da atividade adaptégena-simile da solugéo
ultradiluida e dinamizada 30CH preparada a partir do extrato etandlico total de partes
aéreas, observada empiricamente no ambulatério-escola do Instituto Hahnemanniano do
Brasil destacando-se a reducdo da dor e do humor (sofrimento psiquico) e,
posteriormente, verificada em pesquisas em modelo animal e vegetal (Varricchio et al.,,
2006 a,b,c,d,e,g).

A solucdo ultradiluida na poténcia de 30CH do extrato etandlico total de partes
aéreas (caule e latex) de E. tirucalli vem sendo testada para linhagens MCF7 de
Adenocarcinoma de Mama Humano quanto a citotoxicidade e aos efeitos sobre
marcadores de morte celular programada, bem como seus efeitos toxicol6gicos in vivo,
em modelo de animais sadios (MS/ANVISA, 2004; Varricchio et al., 2007 e 2008).

Novas atividades biol6gicas vem sendo testadas, com experimentos no sentido de
corroborar no entendimento do mecanismo de acdo deste e de diversos preparos de
extratos de E. tirucalli tanto como antitumoral (Aquino et al.,, 2007) quanto como
imunomodulador, através da dosagem de citocinas (Santa Clara Juanior, 2008). Foi
excluida a atividade hormonal esteroidal destes preparos farmacotécnicos fitoterapicos e
homeopéaticos (Varricchio et al., 2008).

Em paralelo, como é considerada uma espécie toxica, cultivos assistidos foram
desenvolvidos através do emprégo de solugdes ultra-diluidas visando o desenvolvimento
vegetal e a reducdo da exudacdo para o meio ambiente (solo e lencois freaticos) de

substéncias consideradas contaminantes ambientais (Varricchio et al., 2006 f).



Monografias e novos protocolos clinico-metodolégicos éticos vem sendo
elaborados para as doencas de dificil abordagem dentro da visdo convencional e as
doencas negligenciadas (Dias, 2007). Os resultados da andlise bioquimica sérica
preliminar oriunda de ensaios toxicoldgicos, sugeriram a auséncia de toxidez para esta
solucdo ultradiluida, que ainda se distinguiu dos seus controles, um deles também ultra-
diluido. Observou-se hiperglicemia que podera estar associada a ativagdo da
fosfofrutoquinase 1, a principal enzima da via glicolitica, comumente ativada em doengas
gue cursem em condi¢des de hipéxia para o mecanismo da angiogénese, porém também
ativada em individuos sadios para o anabolismo protéico com o desenvolvimento de
massa muscular (Varricchio et al., 2006 a; Aquino et al., 2007; Varricchio et al., 2008).

Fato curioso em pesquisa foi a observacdo, mesmo que preliminar, de que
distintos preparos farmacotécnicos de solu¢des ultradiluidas sdo capazes de suscitar
diferentes respostas bioldgicas in vitro e in vivo (Varricchio et al., 2006 h) devendo-se ser
cuidadoso com a orientacdo do preparo farmacotécnico para a obtencdo da atividade
biol6gica esperada, abrindo-se um leque de possibilidades terapéuticas.

Diversas pesquisas clinicas, epidemioldgicas e basicas com extratos vegetais e
solugdes ultradiluidas tém sido publicadas em ciéncia, entretanto, devido as mastopatias
funcionais corresponderem a alteracdes benignas com riqueza de sintomas e com
facilidade na mensuracao das respostas clinicas, como por exemplo, através do tamanho
dos nédulos existentes, correspondem a nosso objeto de eleicdo e de interesse em
funcdo do aspecto ético para a elaboracdo de protocolos de pesquisa de observacéo
clinica em seres humanos acompanhados, desta vez, com medicamentos homeopaticos
constitucionais, nagueles casos de baixa resolucao frente as terapéuticas convencionais
(MS/ RES 196/96).

CONCLUSAO

Em nossa prética clinica, afec¢bes benignas da mama sugeriram ser alvos de
respostas favoraveis obtidas com o uso de medicamentos homeopéticos, podendo
corresponder a pratica de acdo primaria em saude de interésse. Estes medicamentos
ultradiluidos ainda sugeriram evocar uma resposta adaptativa favoravel a qualidade de
vida destes pacientes, similar aquela proposta para um extrato adaptégeno.

A implantacdo da homeopatia no SUS levanta o questionamento sobre o controle

sobre as condicfes de cultivo e de armazenamento (entre outros) das solu¢cdes matrizes



gue serdo empregadas para o processo de ultradiluigdo como uma condi¢do basica para
o controle de qualidade dos medicamentos oriundos de extratos vegetais, principalmente
os dinamizados homeopaticos cujos efeitos estdo bem descritos para as diversas
poténcias nas Matérias Médicas Pura e Médica.

Procedimentos de pesquisa em biotecnologia vegetal como os passos citados para
o estudo da SUD 30CH do extrato etandlico total de caule de E. tirucalli vao de encontro
as premissas preconizadas pela Organizacdo Mundial de Saude, visando ao aumento da
possibilidade clinica de acesso a mais um recurso terapéutico mesmo que coadjuvante,
porém também visando a promoc¢do de qualidade de vida como um dos contextos do
estado de saude (Buss, 2000). Deverdo ser realizados novos experimentos, desta vez
para medicamentos descritos na Matéria Médica Homeopatica que sejam de valor para as

alteracdes funcionais benignas da mama.
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