Centro de Treinamento em Oncoplastica: uma realidade!

Nos ultimos anos a cirurgia oncoplastica sedimentou-se junto ao tratamento conservador do cancer de
mama. Além disso, a reconstrugdo mamaria ocupou um lugar definitivo no neste tratamento, pois
permite a recuperac¢do da auto-estima e minimiza os efeitos de uma terapia deletéria.

Congressos, jornadas, cursos estao por todos os lados abordando estes tépicos, dada a importancia de
se prover um tratamento seguro e eficaz, porém sempre que possivel com resultados estéticos
aceitaveis ou pelo menos que permitem a diluicdo do sentimento mutilatério. Contudo, sente-se a falta
de um programa com carga horaria que envolva experiéncias praticas no assunto.

Por isso, no final do ano de 2008, a equipe do Departamento de Mastologia e Reconstrugdo Mamaria do
Hospital de Cancer de Barretos reuniu-se com Dr Angelo Matthes e juntos resolveram por em pratica
uma antiga idéia que poderia suprir a necessidade de muitos colegas mastologistas sedentos por
aprender ou solidificar conhecimentos neste campo.

Criou-se, entdo, o CTO-HCB, ou seja, o Centro de Treinamento em Oncoplastia do Hospital de Cancer de
Barretos. Visando suprir a ansia por conhecimento estipulou-se que este centro seria responsavel por
um curso de 20 meses, durante os quais seriam ministradas aulas tedrico-praticas, que envolveriam
cirurgias de pequeno, médio e grande porte. Seriam realizadas cirurgias plasticas, oncoplasticas e
reconstrucdes mamadrias. Para que o atendimento do servigo ndo fosse comprometido estipulou-se que
as aulas aconteceriam sempre em uma sexta-feira de cada més. Um professor convidado sempre que
possivel estaria presente para mostrar sua experiéncia na area. A capacidade do Centro cirurgico foi
estipulada para 12 alunos e o anfiteatro do Hospital ficaria a disposicdo tanto para as aulas com todo o
material didatico necessario, além de permitir a transmissdao em tempo real das cirurgias, que inclusive
estariam sendo filmadas.

Portanto, o CTO teve inicio em margo de 2009 e até junho foram realizadas 14 cirurgias sendo: 04
mastoplastias; 03 TRAM; 02 reconstru¢des com grande dorsal; 01 remodelamento apds
quadrantectomia e bidpsia com linfonodo sentinela; 01 correcdo de sulco mamadrio apds reconstrucéo
com proétese; 01 mastectomia poupadora de pele e reconstrugdo imediata com prétese; 01 corregdo de
mamilo invertido e 01 correcdo de assimetria apds tratamento conservador.

Segundo o questionario de avaliagdao do Centro, preenchido pelos alunos ao final de cada dia, o
aproveitamento tem sido muito bom. A coordenacgdo do CTO acredita que ao final do curso todos seus
alunos estarao aptos a programar e efetivar suas cirurgias e, ainda, devido ao treinamento e
conhecimento, estardo hdbeis a resolverem eventuais complica¢gdes que surgirem. O ponto alto deste
curso visa a mudancga de pensamento, pois com a aquisicdo de conhecimentos oncoplasticos o
mastologista amplia seu arsenal de técnicas cirurgicas para o adequado tratamento oncoldgico e com
excelente resultado estético.

A coordenagdo do CTO agradece o imenso apoio da Sociedade Brasileira de Mastologia e da Diretoria do
Hospital de Cancer de Barretos que acreditaram nesta idéia e tém caminhado conosco pra a
concretizagao deste sonho!
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