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Oqueéo
cancer de mama?

E um tumor maligno formado pela
multiplicacao desordenada de células.

As células sao pequenas estruturas que
estao presentes em todo o corpo humano.

1. Células normais 2. Divisao celular 3. Célula mutada
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4. Reproducao celular 5. Cancer




Quem tem maior risco
de desenvolver
um cancer de mama?

As mulheres tém pelo menos100 vezes mais chance
de desenvolver um cancer de mama que os homens,
principalmente apds os 40 anos. Essa chance aumenta
quando na familia da mulher algum parente préximo
ja teve cancer de mama, como a mae, o pai, a filha ou
a irma. Também mulheres que tiveram o primeiro filho
apo6s os 35 anos, bem como aquelas que comegaram
a menstruar antes dos 12 anos e pararam apés 0s

50 tém um risco maior para o desenvolvimento da
doenca. Estao mais propensas a desenvolver, ainda,
as mulheres obesas, aquelas que ingerem bebida
alcodlica e que nao fazem atividade fisica.




Como posso diminuir
minha chance de ter
cancer de mama?

Amamentar, ter uma alimentac¢ao saudavel

com pouca gordura, sorrir mais e ndo abusar

de bebidas alcodlicas sao algumas atitudes que
podem ajudar na prevencao do cancer de mama.




A pratica de atividades
fisicas também colabora
para a prevencao do
cancer de mama.




Como é formada
a mama?

E formada por tecido glandular no qual o
leite é produzido e por gordura. Por isso,
guando tocamos a mama percebemos
alguns locais macios, com mais gordura,
e outros mais firmes, onde o tecido que
produz o leite esta presente.

Musculo Tecido adiposo

peitoral

(gordura)

Tecido glandular
(I6bulos)

TecTio de
sustentagao
(fibroso)




E vocée?
Conhece a sua mama?

E importante olhar e apalpar as mamas em
frente ao espelho uma vez por més, uma
semana apos a menstruacao. Aquelas que nao
menstruam devem escolher um dia no més.




O que deve chamara
sua atencao e leva-la
a procurar ajuda?

£l

vermelhiddo e areas estufadas
pele endurecida (abaulamento) e
covinha (retracdo)

. \\)\X/
feridas que nao cicatrizam e saida de Ilquldo do bico do peito
coceiras que nao melhoram (sem apertar) de cor vermelha

ou transparente como a égua

a | )
[l

caroco ou local endurecido carogo

Mesmo que nao encontre nenhuma dessas alteracdes é
MUITO IMPORTANTE FAZER A MAMOGRAFIA RESPEITANDO
A INDICACAO DE ACORDO COM A FAIXA ETARIA.
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Como é feito o exame
de mamografia?

A mamografia é um raio-X da mama feita em um
aparelho chamado mamagrafo. Esse exame é muito
importante porque consegue identificar o cancer

de mama bem no inicio, no momento em que existe
uma grande chance de cura. Ja a ecografia é um
importante exame que complementa a mamografia.

Apertar a mama durante
o exame é fundamental
porque, somente assim,
terd boa qualidade e
permitird enxergar as
lesdes bem no inicio.

A MAMOGRAFIA é um exame rapido e que
pode ser desconfortavel, porém desconforto
rapido PODE SALVAR SUA VIDA.
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Com queidade a
mulher deve comecar
a fazer mamografia?

A mamografia deve ser realizada uma vez por
ano a partir dos 40 anos.

A mulher com casos de cancer de mama e/ou
ovario na familia (mae, irma ou filha) devera
comecar fazer a mamografia mais cedo,
conforme orientagao do seu mastologista.




Queméo
Mastologista?

O mastologista é o profissional especialista
que cuida da saide mamaria, responsavel
pela prevencao, investigacao, tratamento e
reparacao das mais diversas anormalidades
gue acometem as mamas.
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Nao deixe que o
MEDO te IMPECA de
procurar AJUDA.

Cuidar de vocé é tao importante quanto cuidar de
sua familia. Caso encontre algo diferente em suas
mamas, nao se desespere, ndao fique parada. O medo
nao pode impedi-la de procurar ajuda.

Procure seu médico!




O que dizem os Mitos
e as Crencas sobre a
doenca CANCER?

MITO VERDADE
Que quem procura E importante cuidar
sempre acha... do seu corpo!

Tratar o cancer de mama é a
chance que se tem de cura-lo!

Que quem descobre morre Quanto mais cedo a doencga é
mais rapido. Desta forma é . descoberta, o tratamento é mais
melhor nem saber... : rapido e maior a chance de cura!
- Como muitas outras doengas,
Que todo mundo que tem . achance que se tem de ndo

cancer motre... . morrer por cancer de mama é

. descobrindo-o no inicio!

: Qualquer pessoa pode ter
Que é uma doenca apenas . cancer de mama, independente
de pessoas tristes... . de estar ou néo vivendo um

: momento de tristeza!
Cancer de mama pode acontecer
em pessoas jovens ou idosas.
Porém, ao envelhecer, aumenta
o risco de contrair a doenca!

Que somente as pessoas
mais velhas podem
desenvolver cancer...

Que cancer é uma : O cancerndo é uma
doenca contagiosa... . doenca contagiosa!



Legalmente amparadas

E preciso destacar que o Brasil avancou em relacdo as garantias para as
mulheres com cancer de mama. Dessa forma, através de leis ja sancionadas
pelo Governo Federal, os direitos das mulheres em alguns pontos ja sao
uma realidade e é preciso que cada brasileira tenha conhecimento disso,
cobrando as autoridades e fazendo valer essas conquistas.

A Sociedade Brasileira de Mastologia, além de outras entidades de classe
voltadas para esse tema, se empenha continuamente na busca de ampliar

os direitos das mulheres. Para isso, mantém uma agenda ativa junto ao
Congresso Nacional visando a reforcar a necessidade de uma legislacao cada
vez mais voltada para a protecdo e prevencao. E verdade que, em alguns
casos, essas leis ainda ndo sdo cumpridas como deveriam, porém nao se
pode desanimar. Reconhece-se que ha uma evolugao e o papel das mulheres
é fundamental para progredir ainda mais.

Principais Leis em vigor:

1. Acesso a Mamografia a partir dos 40 anos - a Lei 11.664/08 garantia
a toda mulher a partir dos 40 anos a realizacao anual do exame. No entanto,
uma portaria, através do Ministério da Saude, modificou a idade do acesso
a mamografia de 40 para 50 anos em diante, além de limitar o exame para a
mamografia unilateral, ou seja, somente em uma das mamas. Essa portaria
alterou a lei de 2009 que dava direito a todas as mulheres e causou um

mal estar generalizado. Diante disso, através de um projeto de Decreto de
Lei, ja aprovado em margo de 2015, as entidades do setor, inclusive a SBM,
conseguiram o apoio de deputados para voltar ao termo original da lei. O
projeto, que agora esta no Senado, ao ser sancionado, torna o acesso ao
exame possivel de novo a partir dos 40 anos de idade.

2. Lei dos 60 dias - Sancionada ha trés anos, a lei n° 12.732/12 é ampla e
contempla todo o paciente diagnosticado com cancer. No caso do cancer de
mama, assim como os outros, a lei prevé que todo paciente diagnosticado
com a doenca inicie o tratamento no prazo maximo de 60 dias apos o
diagnéstico. Essa medida é determinante para a saude do paciente.

No caso do cancer de mama, se diagnosticado precocemente e com o inicio
do tratamento em tempo adequado, as chances de cura podem chegar a 95%.
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3. Reconstrucao Imediata - A Lei 12.802, sancionada em

2013, garante as mulheres que se submetem a mastectomia

(retirada de uma ou das duas mamas) o direito de ter suas mamas
reconstruidas no mesmo ato cirurgico. A excecao sao aquelas cujo o quadro
clinico ndo oferece condicbes para isso, ou seja, caso o estado da paciente
ofereca riscos a sua saude, a reconstrucdo ndo serd feita imediatamente.
Caso contrario, a reconstrucao mamaria imediata é um direito de cada
mulher e precisa ser respeitada.

Infelizmente, apenas

Levantamento O
feito em acdes O
comunitarias pela das mulheres

Sociedade Brasileira .
mastectomizadas

de Mastologia
) 9 ) conseguem a
no Rio de Janeiro

I reconstrucao
revelou que quase
queq da mama
das mulheres que
conhecem a Ao invés de iniciar o tratamento
Mastologia nunca no prazo maximo de

realizaram a °
60 dias
(foram entrevistadas .
mais de 2100 mulheres) boa parcela das pacientes
diagnosticadas tem
aguardado mais de 6 meses

para iniciar o tratamento
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