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MISSAO

- Levar atualizagdo e educacdo continuada a todos os
mastologistas.

- Habilitar médicos com titulo de especialista em
mastologia.

- Estimular o rastreamento do cancer de mama em
nivel publico e privado.

- Participar das politicas publicas de saude.

- Desenvolver acdes que visem a diminuir a morbidade
(fisica e emocional) e a mortalidade dos portadores de
cancer mamario.

VISAO

- Aumentar a cobertura dos programas de
rastreamento do cancer de
de atualizagdo e educagio
continuada em todos os Estados Brasileiros.

-Evitar mulheres mastectomizadas, reparando as ja
operadas e estimulando a reconstru¢do imediata.

- Incluir o voluntariado na tomada de decisdes dos
servicos de referéncia.

- Indexar a Revista Brasileira de Mastologia ao
PUBMED/MEDLINE.

- Desenvolver progr

VALORES

- Promogao da educagao continuada com abrangéncia
nacional.

- Corpo de associados habilitado para difundir os
conhecimentos de ensino e pesquisa em mastologia.

- Credenciamento de Residéncia Médica e cursos de
especializacdo com qualidade.

- Manutencio de revista cientifica e confec¢io de
livros para divulgagao do conhecimento cientifico em
mastologia.

- Desenvolvimento de agdes para a redugao da
morbidade e mortalidade pelo cancer de mama.



EDITORIAL

RUFFO DE FREITAS JUNIOR
PRESIDENTE DA SBM

AVANGOS IMPORTANTES

A SBM tem obtido grandes
e importantes avancos. Certa-
mente temos muito o que cele-
brar, embora saibamos que a
luta pelo aperfeicoamento de to-
dos nés, mastologistas, a fim de
proporcionar um atendimento
cada vez me-lhor e contribuir
para a ele-vagio da qualidade
de vida das pacientes, bem como
pelo aprimoramento das leis e
das politicas de saude publica, é
uma luta permanente.

Conseguimos colocar a Re-
vista Brasileira de Mastologia
em dia, sob a coordenagdo do
Dr. Cabello, e agora o préoximo
passo é a acreditagdo. Em maio
teremos a primeira reunido da
parceria INCA-SBM, num tra-
balho de equipe no qual o Dr.
Mullen foi o nosso organizador.
Ha eventos cientificos sendo rea-
lizados regularmente ao longo de
todo este ano em vdrios Estados
brasileiros

Estamos atentos ao momento

politico do Pais e continuaremos
com nossas inciativas de frequen-
tar cada vez mais o Congresso
Nacional, onde somos impor-
tantes na defini¢cdo das politicas
de satide.

Ja a honraria que recebemos
como embaixadores de Gramado
e Canela reflete a nossa insergio
social.

Destaque também para nossa
Secretaria, que tem se mostrado
muito atuante, sempre atenta
as necessidades dos associados e
perfeitamente sintonizada com o
espirito de nossa luta.

O MastologiaNews traz,
ainda, uma importante reporta-
gem de capa com a jornalista
Elaine Bast, da TV Globo, que
nos concedeu um belo depoi-
mento sobre sua experiéncia
com o cancer de mama. Alids, a
parceria com pessoas da midia
é muito importante para que a
SBM tenha sempre o destaque
merecido.
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Agéncia Senado

SBM NO SENADO

A Sociedade Brasileira de Mastologia partici-
pou de mais uma audiéncia publica promovida
pela Comissdo de Assuntos Sociais do Senado
Federal, destinada a discutir o combate e o con-
trole do cancer de mama, e que abordou também o
cancer de colo de ttero. A sessao foi presidida pela
senadora Angela Portela (PT/RR) e compuseram
a mesa Maria Inez Gadelha (diretora-substituta
do Departamento de Atenc¢ao Hospitalar e de
Urgéncia do Ministério da Saude), José Luiz Pe-
drini (vice-presidente da Sociedade Brasileira de
Mastologia — Regiao Sul) e Paulo Sellera (diretor-
substituto do Departamento de Monitoramento e
Avaliagdo do SUS).

Sellera explanou sobre a ampliagdo e a quali-
ficagao da assisténcia oncoldgica do SUS, em es-
pecial quanto ao investimento e a distribuicao de
equipamentos nas unidades de todo o Pais. Maria
Inez Gadelha falou a respeito das iniciativas do
Ministério da Saude na busca da detec¢do precoce,
dando a paciente maior possibilidade de tratamen-
to e cura.

José Luiz Pedrini apresentou um panorama do
cancer de mama no Brasil, com dados que retratam
o cenario nacional em relagdo a doenga e ao perfil
das pacientes. Pedrini lembrou a diferenga de nos-
sa realidade em rela¢do a dos Estados Unidos e dos
principais paises da Europa, e chamou a aten¢ao
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para a distribuicdo dos mamaografos e a qualidade,
tanto das imagens, como dos profissionais que as
manuseiam.

Pedrini afirmou ainda que, para a realidade
brasileira, é importante a realizagdo da mamogra-
fia anual para as mulheres a partir dos 40 anos, e
anunciou o lancamento da cartilha que a SBM, com
apoio da Fundagdo Milton Campos e da senadora
Ana Amélia Lemos, produziu para a populagio
brasileira. A cartilha mostra, em linguagem sim-
ples e objetiva, a importancia da satide da mama,
da mamografia, da prevencdo e do diagnodstico
precoce, destacando aspectos como qualidade de
vida, alimentacio e atividades fisicas.

Partiparam também da sessdo os senadores Flexa
Ribeiro (PSDB/PA), Ana Amélia Lemos (PP/RS),
Elmano Férrer (PTB/PI), Edison Lobio (PMDB/
MA), Eduardo Amorim (PSC/SE), Regina Souza
(PT/PI) e Waldemir Moka (PMDB/MS). Amorim
classificou de genocidio o que ocorre em Sergipe,
segundo ele, por omissao do Estado, pois nao ha
equipamentos adequados, os existentes estdo ar-
caicos, situagdo que os demais senadores confir-
maram ser idéntica em suas regioes.

De acordo com Flexa Ribeiro, “ha um sério
problema de custeio por parte dos Estados, que
nao tém condigdes de assumir tudo” Como a ra-
dioterapia é um procedimento de alta complexi-
dade, “é preciso que o governo federal repasse
mais, que se coloquem recursos pela lei orcamen-
taria para efetivamente custear a satde’, comentou.

Ana Amélia pediu a Pedrini sua opinido a res-
peito da pilula que supostamente cura o cancer,

alvo de muita polénica. O vice-presidente da SBM
foi direto: “Ha mais de 16 anos fago pesquisas de
novas drogas em nivel internacional, essa pilula
em relacdo ao tratamento do cdncer de mama sim-
plesmente nao existe”

Ao encerrar a audiéncia, Angela Portela enal-
teceu a riqueza da troca de ideias e reforcou a
posicdo da Casa no acompanhamento do tema.
Com o apoio dos senadores presentes, avaliara o
projeto que altera portaria do Ministério da Saude,
fazendo com que o direito de mamografia a partir
dos 40 anos (e ndo dos 50) seja novamente garan-
tido & mulher brasileira. “O Senado espera sem-
pre contar com o apoio técnico da SBM”, afirma
Angela.

Cartilha

“Saiba tudo
sobre o Cancer
de Mama’,
material
informativo

e diddtico
direcionado para
o grande publico,
conscientizando

SAIBATUDO SOBRE O

CANCERDe

MAMA

sobre a
importancia
da satide
preventiva.

o somsoms G AR, wpos
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RECONHECIMENTO

Fotos de Divulgacao

GRAMADO E CANELA
PRESTAM HOMENAGEM

José Luiz Pedrini,
vice-presidente da Socie-
dade Brasileira de Mas-
tologia — Regido Sul, foi
agraciado com o titulo de
Embaixador de Grama-
do e Canela pela parce-
ria e pelo incentivo ao

crescimento do prestigi-
ado destino turistico da Serra Gaucha. A distingdo
foi concedida pelo Canela, Gramado e Regido das
Horténsias Convention & Visitors Bureau.

Em 2009, Pedrini levou para Gramado o XV

Congresso Brasileiro, o qual presidia. No ambito
do evento, foi realizado também o I Férum Satude
Mulher, a fim de incluir, de forma inédita, as pa-
cientes em um encontro geralmente destinado so-
mente aos profissionais. Na ocasido, foi assinada a
Carta de Gramado, cujas diretrizes tém servido de
base a politicas de preven¢do e combate ao cancer
de mama do Ministério da Satde. Mesmo sob ne-
blina e chuva, milhares de voluntdrias da mama
e simpatizantes realizaram uma caminhada pelas
ruas de Gramado.

O titulo de embaixador representa um agra-
decimento aqueles que promoveram seus eventos
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Na pégina ao lado, Ruffo de Freitas Junior,
presidente da SBM (terceiro a esquerda na foto),
representou Pedrini (foto menor) na ceriménia de

premiacao. Acima, caminhada pelas ruas de Grama-
do durante o Congresso Brasileiro de 2009. Ao lado,
o troféu concecido pelo Gramado, Canela e Regiao
das Horténsias Convention & Visitors Bureau

na regiao, ajudando de forma relevante no desen-
volvimento do turismo de negdcios. Vinte profis-
sionais de diferentes dreas receberam o titulo e um
troféu em 2 de abril, durante jantar solena reali-
zado na Caza Wilfrido. Pedrini e a SBM foram re-
presentados pelo presidente da entidade, Ruffo de
Freitas Janior.

O evento contou com a presenca do prefeito de
Gramado, Nestor Tissot; da secretaria de Turismo,
Rosa Helena Volk; da vice-prefeita de Canela, Car-
men Seibt; do secretdrio de Turismo de Canela,
Moisés de Souza; e do presidente da Camara de
Vereadores de Gramado, Giovani Colério.

Edison Vara
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MEDICAMENTOS

A QUESTAO
FOSFOETANOLAMINA

A Sociedade Brasileira de Mastologia é contra
a aprovagao do uso da fosfoetanolamina sintética,
conhecida como “pilula do cancer”, pela Camara
dos Deputados e pelo Senado Federal sem a reali-
zagdo dos testes necessdrios para a comprovagao
da eficacia do produto e sem o registro na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Os tes-
tes realizados até o momento nio sio suficientes
para uma indica¢ao adequada em seres humanos.
A entidade aguarda os resultados dos estudos
clinicos que ainda estiao sendo feitos para incitar o
beneficio de indicagdo, desta vez com base cienti-
fica, para uso e tratamento do cancer.

Outras entidades médicas, como o Conselho
Federal de Medicina (CFM), a Associagdo Médica
Brasileira (AMB) e a Sociedade Brasileira de On-
cologia Clinica (SBOC) também sdo contrarias a
aprovagao do projeto de Lei 4.639/2016, que per-
mite a produ¢do, manufatura, importagao, dis-
tribuigdo, prescri¢ao, dispensagéo, posse ou uso da
fosfoetanolamina sintética. As entidades também

fazem um alerta aos médicos: a prescri¢ao da subs-
tancia fere o artigo 14 do Cédigo de Etica Médica,
que veda indicagdo de atos médicos proibidos pela
legislacao vigente no Pais. O médico que desres-

peitar essa norma podera ser punido.

A fosfoetanolamina ¢ uma substancia que imi-
ta um composto que existe no organismo, o qual
identifica as células cancerosas, permitindo que
o sistema imunoldgico as reconheca e as remova.
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Pesquisas sobre o medicamento vém sendo feitas
pelo Instituto de Quimica de Sdo Carlos, da Uni-
versidade de Sdo Paulo (USP), ha cerca de 20 anos.
O ¢rgdo fazia sua distribuicao de forma gratuita.
Em 2014, a droga parou de ser entregue, depois de
uma portaria determinando que substancias ex-
perimentais deveriam ter todos os registros antes
de serem liberadas a populagdo. Sem a licenga, pa-
cientes passaram a conseguir a liberagao na Justica,

Ceclilia Bastos/Divulgagao USP

por meio de liminares.

O Senado Federal aprovou em carater de
urgéncia o Projeto de Lei da Camara PLC3/2016,
que garante aos pacientes de céncer o direito de
usar a substancia fosfoetanolamina, mesmo antes
que seja registrada e regulamentada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). A presi-
dente Dilma Roussef sancionou a lei, publicada no
Diario Oficial da Unido no dia 14 de abril.
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EVENTOS

ONCOPLASTICA 2016

VILMAR MARQUES DE OLIVEIRA, FABIO BAGNOLI, FABRiCIO PALERMO BRENELLI

A cirurgia oncoplastica e reconstrutiva da mama
vem se tornando parte do dia a dia do mastolo-
gista. Cada vez mais nos deparamos com pacientes
fazendo questionamentos ndo sé sobre o resultado
oncolégico adequado, mas também em relagdo a
estética mamaria pds-cirurgica. Estudos ja demons-
traram os beneficios psicologicos e na autoestima da
mulher. Hd um impacto direto no bom convivio so-
cial, matrimonial e no retorno precoce as atividades
laborais quando as pacientes sdo submetidas a re-
constru¢do mamaria imediata, além da extrapolagdo
para resultados satisfatorios pos-cirurgia conserva-
dora quando se aplicam técnicas de mamoplastia,
nos casos em que ha necessidade. Infelizmente, nem
todos os centros dispdem de equipes de mastologis-
tas ou cirurgioes plasticos capacitados para realizar
todos os procedimentos cirurgicos visando ao me-
lhor resultado para as pacientes.

Atenta a esta realidade, a Sociedade Brasileira de
Mastologia realiza, dias 29 e 30 de abril e 1° de maio,

EVEMAIO
GOIANIA
BREAST
CANCER
SYMPOSIUM

mais uma Jornada Brasileira de Oncopldstica, além
do V Curso de Oncoplastia Mamdria, evento este que
se destaca pelo contetdo tedrico-pratico focando os
mastologistas que ja dominam as técnicas, com o ob-
jetivo de aprimora-las, e aqueles que estdo sentindo
a necessidade de conhecé-las. As discussoes sobre
indicagdes, contraindicagdes e técnicas passo a passo
garantem uma boa introdugao.

Os convidados internacionais ja sdo parceiros do
evento: Mario Rietjens, da Italia; Richard Rainsburry,
da Inglaterra; e Eduardo Gonzalez, da Argentina, os
quais, além de trazerem toda sua experiéncia, parti-
ciparam das cirurgias com transmissio ao vivo. E
uma grande oportunidade assistir as aulas e partici-
par das discussoes de casos clinicos com os experts
nacionais e internacionais no tema, além de ver, via
transmissao ao vivo, ou até mesmo estar no centro
cirurgico acompanhando as cirurgias. O tratamento
cirtrgico do cancer de mama mudou e hoje nao se
restringe apenas a mastectomias e quadrantectomias.

Goiania + Golas <+ Brazil

GOIANIA
BREAST CANCER
SYMPOSIUM 2016

| Encontro dos alunos e ex-alunos do programa de educacio continuada em
Oncoplastia e Reconstrucao Mamaria da SBM em Goiinia
First Meeting of students and alumni of the continuing education program on
Oncoplasty and Breast Reconstruction of SBM in Goionia.

O maior evento de pesquisa em Cancer de Mama do Brasil
The greatest event in research of breast cancer in Brazil

12 a 14 de Maio / 2016
May 12-14, 2016

Local / venue:
Castro’s Park Hotel

comate  Lozi
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DERICIA DE '
CONVENIO

Os associados da SBM e amantes de vinho vao
gostar do novo beneficio que passa a ser disponi-
bilizado a partir de maio. A Vinicola Terragnolo,
que produz vinhos desde 1875 no Vale dos Vinhe-
dos, em Bento Gongalves (RS), oferece desconto
de 15% nas compras de vinhos, sucos e geléias. Os
produtos podem ser adquiridos pelo site www.ter-
ragnolo.com.br. Basta fazer o cadastro, escolher os
itens, enviar o pedido e aguardar o contato do setor
de vendas por telefone ou email. A iniciativa faz
parte do Programa de Valorizagdo do Associado,
que ird proporcionar outros beneficios. Os vinhos
Terragnolo também podem ser encontrados em
algumas lojas, mas o desconto somente serd con-
cedido aos associados nas compras pelo site, com
entrega em todo o Brasil.

A vinicola fica em uma regiao enoturistica e
preza pela produgdo de vinhos e produtos 100%
artesanais. Sua histéria comeca com a vinda da
familia de Luigi Valduga de Terragnolo, provincia
de Trento, no norte da Italia. A tradigdo, que pas-

Divulgacao

sou de geracao em geracgao, modernizou-se, a vini-
cola investiu em novas formas de plantio e técnicas
a fim de aprimorar o processo.

Para o dono da vinicola, Sandro Valduga - da
quarta geracao da familia —, a parceria é muito
importante. “Nossos produtos estio sendo divul-
gados para um publico mais exigente, que ja tem
conhecimento em vinhos. O que oferecemos aos
associados, além de todos os beneficios que os vin-
hos, sucos e derivados da uva trazem, ¢ a certeza de
que estamos extraindo o melhor de nossas terras,
proporcionando bem-estar”, afirma o produtor.

Este bem-estar é comprovado cientificamente.
Beber vinho com moderagao faz bem a satde,
apontam diversos estudos. O vinho funciona
como antioxidante, produzindo efeitos positivos
como a reducio do risco de derrames cerebrais e
a prevencdo de doengas cardiovasculares. Além
disso, ¢ um vasodilatador, o que favorece a redugao
da pressao sanguinea, caracteristicas que o tornam
importante aliado contra o infarto.
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GENTE

A VITORIA DE
ELAINE BAST

Em encontro realizado na sede da Sociedade
Brasileira de Mastologia, a jornalista da TV Globo
Elaine Bast impressionou os mastologistas pela
desenvoltura, pelos conhecimentos sobre o tema e
pela forma como tao bem falou sobre sua recente
experiéncia com um cancer de mama. Foi uma
oportunidade enriquecedora para os médicos por
ajuda-los a entender as pacientes e, assim, poder
oferecer a elas um tratamento cada vez mais quali-
ficado e humanizado. “Achei especialmente impor-
tante passar a minha experiéncia de paciente para
um grupo de profissionais tao seletos, que sdo os
que tratam de tantas pessoas em minhas condigoes
todos os dias”, afirma Elaine. “Tive a sorte de ter
um médico que cuidou de mim com muita aten-
¢do, dedicagao e humanidade, explicou-me com
didatismo e paciéncia absolutamente todo o pro-
cesso pelo qual eu ia passar, enviava mensagens
para saber como eu estava’, conta a reporter. Para
ela, “todo esse carinho tornou a passagem pelo
cancér muito menos traumatica” A conversa na
SBM também foi gratificante para ela: “Trazer esse
testemunho, de um tratamento humanizado as-
sim, faz toda a diferenga para um paciente, foi um
grande privilégio”, comenta.

Elaine descobriu que estava com cancer de
mama em outubro do ano passado, quando fa-
zia uma reportagem para o Jornal Nacional sobre
a importancia da mamografia no diagnostico da
doenca. O fato de fazer o exame regularmente le-
vou a detecgdo precoce, o que garantiu tratamento
rapido e eficaz. Orientada a retirar a mama es-
querda, optou por tirar também a direita, por pre-
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vengao, e com reconstrucao imediata. Trés meses
depois, ouviu aliviada o oncologista dizer que ela
podia se considerar curada.

Elaine nasceu em Sao Paulo, em 17 de fevereiro
de 1973. Formou-se em economia e em jornalis-
mo. Comegou a carreira como reporter do jornal
Gazeta Mercantil, e estreou na Globo em 1999, no
Bom Dia Brasil. Depois, passou a produzir report-

agens também para o Jornal da Globo, para o Jornal
Nacional e para o Fantdstico. Desde 2007 é presenga
habitual nos viérios telejornais da Globo e também
na GloboNews. Apos passar um periodo como cor-
respondente em Nova York, de 2011 a 2015, Elaine
retornou ao Brasil e atua como repdrter da Globo
em Sdo Paulo. A jornalista é casada com o econo-
mista Marcelo Salomon e tem dois filhos.
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OPINIAO

A ATUAGAO DA

ESCOLA BRASILEIRA DE MASTOLOGIA

ANTONIO LUIZ FRASSON
Diretor da Escola Brasileira de Mastologia

Cada vez mais, os médicos precisam de uma
constante reciclagem técnico-cientifica. A mental-
idade da populagdo mudou e tem exigido rigoro-
so e atualizado conhecimento de novas técnicas,
novos medicamentos, novas habilidades. Desa-
fios apresentam-se diariamente para o mastolo-
gista que quer estar na vanguarda. Para conciliar
os interesses da sociedade com os da comunidade
cientifica e manter a formac¢do dos profissionais
constantemente atualizada foi criada a Escola Bra-
sileira de Mastologia.

Brago educacional da Sociedade Brasileira de
Mastologia, a escola foi fundada em 1995, sob
inspiragdo da Escola Italiana de Senologia. Sua
principal fungéo é atender aos interesses e deman-
das de todas as regionais espalhadas pelo Brasil.
Primeiro, ouvimos a regional para entender os te-
mas que precisam ser enfatizados, os paradigmas
que precisam ser quebrados e a uniformidade que
precisa ser buscada. A partir dai, montamos o cur-
so e escolhemos os palestrantes, basicamente com

o intuito de atender a necessidade local, com um
nivel equivalente ao dos melhores centros nacio-
nais e internacionais.

Em 2015, a EBM promoveu 19 cursos nas regio-
nais de Distrito Federal, Ceara, Bahia, Goias, Para,
Espirito Santo, Parand, Sdo Paulo, Rio Grande do
Sul, Paraiba, Sergipe, Acre, Rio Grande do Norte,
Maranhio, Amazonas, Pernambuco, Minas Gerais
e Rio de Janeiro. A escola tem dado inegéavel con-
tribui¢do para manter o padrao do mastologista
brasileiro no nivel que almejamos.

Tenho participado de varios cursos no Brasil
inteiro e, junto com os colegas que tém contribui-
do nesta caminhada, verificamos impressiona-
dos o alto nivel de organizagdo e participagao, e
o quanto se disseminou e evoluiu o conhecimento
da mastologia neste enorme Pais, o que ¢ motivo
de muito orgulho para todos nds. A batalha é cons-
tante, a causa é digna e, os resultados, animadores
e estimulantes. Um agradecimento muito especial
aos presidentes de regionais e suas diretorias, e aos
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professores que deram sua contribuicao para que
estes objetivos fossem atingidos.

Para 2016, a previsdo é de que a Escola Bra-
sileira de Mastologia realize mais 20 cursos. Os
objetivos permanecem os mesmos: uniformizar
condutas, quebrar paradigmas e democratizar o
conhecimento em um processo de evolu¢do cons-
tante. Desta forma, nossa missdao maior como mé-
dicos mastologistas se concretiza: minimizar o so-
frimento de milhares de mulheres, homens e suas
familias. Vocé que é mastologista, ou que gosta de
mastologia e se identifica com esta causa, participe
dos cursos, dé a sua contribui¢do e amplie os seus
co-nhecimentos. Acompanhe o calendario dos cur-
sos de 2016 ja realizados e previstos até o momento:

5 e 6 de marco, Distrito Federal

5 e 6 de margo, Ceara

18 e19 de marco, Santa Catarina

28 de abril, Curitiba

29 de abril e 1° de maio, Sao Paulo

6 e 7 de maio, Paraiba

14 de maio, Goids

Entre maio e junho, Espirito Santo

17 e 18 de junho, Tocantins

Junho, Amazonas e Rio Grande do Sul
17 de agosto, Rio Grande do Sul

16 e 17 de seetembro, Maranhao

17 de agosto, Rio Grande do Sul

16 e 17 de setembro, Rondo6nia
Setembro, Bahia

28 de setembro a 1° de outubro, Sdo Paulo
21 de outubro, Porto Alegre

24 a 26 de novembro, Minas Gerais

Integrantes da EBM

Antonio Luiz Frasson (presidente)
Eduardo Camargo Millen

Ivo Carelli Filho

Fabricio Palermo Brenelli

Darley de Lima Ferreira Filho
Cicero de Andrade Urban

Joao Aderbal Raposo de Moraes
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HOBBY

PAIXAO
POR HARLEY

FABRICIO MORALES FARIAS
fabriciofarias@terra.com.br

Aprendi a andar de motoci-
cleta aos 16 anos de idade. Desde
entdo, surgiu a paixdo. No inicio,
eram motos pequenas, de baixa
cilindrada, e com o tempo surgiu
0 gosto por motos maiores, espe-
cialmente pelas estradeiras, como
as Harley-Davidson. Durante o
periodo da formac¢ao médica (fa-
culdade e residéncia) tive que
deixar tudo de lado.

Mas, logo ap6s, e com trabaho,
consegui comprar minha primei-
ra moto “grande”. Dai para frente,
ndo parei mais. Andar de moto é
uma paixdo que nao tem expli-
cagdo. E pela Harley-Davidson,
um estilo de vida que une a moto-
cicleta, a familia e os amigos, tam-
bém aficionados pelas HDs.

Em casa, todos ja tém acessori-
os e curtem o “ronco’ da minha,
uma Fat Boy preta. Ai estd um
hoby que nos tira a pressao dos ar-
duos dias de trabalho.

A histéria da Harley-Davidson,
um icone da cultura americana, comegou em 1903,
no fundo do quintal dos irmaos Arthur e Walter
Davidson, em Milwaukee, Wisconsin. Associados
a William S. Harley, montaram inicialmente trés
exemplares de uma moto pequena de competigao.
Tratava-se de um simples barracdo, mas, em sua

Arquivo pessoal

fachada, ja se podia ler a inscrigdo que se tornaria
célebre: “Harley-Davidson Motor Company”. A
marca se tornou uma lenda e é, desde sempre,
sonho de consumo de dez entre dez motoqueiros.

Sentar na motocicleta e sair para rodar no fi-
nal de semana alivia todo e qualquer estresse. Bom
passeio para todos nos.
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OPINIAO

A VIDA
E O BEM MAIOR

O excelente editorial do mastologista José Luiz
Pedrini sobre “o lado cinza do Outubro Rosa’, pu-
blicado no MastologiaNews de setembro de 2015,
levou-me a algumas reflexdes. Tenho observado,
ao longo de 30 anos ministrando cursos sobre di-
agnostico radioldgico de enfermidades da mama,
que a mulher brasileira vem se mobilizando pro-
gressivamente no sentido de contribuir de forma
importante e decisiva, visando a reduzir os efeitos
da tragédia que é a mutila¢ao e a mortalidade mo-
tivadas por esta enfermidade.

De nada vale as instituicbes se prepararem
para assistir as pessoas acometidas com céncer de
mama, tampouco ajuda as institui¢des e os profis-
sionais da saude estarem conscientes e treinados
para este seu interminavel combate, se as maiores
beneficiarias nao buscarem regularmente recursos,
visitarem os especialistas, mesmo sem sintomas, a
fim de que a eventual ocorréncia de um cancer de
mama seja detectada em estagio precoce.

A avaliagdo clinica e a mamografia em pa-
cientes assintomdticas sdo armas que asseguram
a sobrevida em cerca de 95% dos casos, conforme
demonstrou o professor Laszlo Tabar, na Suécia.
Suzan Love, professora adjunta de cirurgia na Uni-

DAKIR L. DUARTE
Presidente da Fundacao Serdil Saint Pastous

versidade da Califérnia, em Los Angeles, em re-
cente visita a nossa clinica afirmou que o papel
da mulher leiga é extremamente importante. Ela
conseguiu criar um exército de mulheres empe-
nhadas nesta luta, assumindo a responsabilidade
de multiplicar as informagdes pertinentes e con-
duzir mulheres a visitar regularmente seus médi-
cos, além de se submeterem a uma mamografia no
madaximo a cada dois anos, entre 40 e 70 anos.

A importancia do tema levou o governo bra-
sileiro a criar uma lei tornando obrigatéria a ma-
mografia. Infelizmente, isso nem sempre é exe-
quivel em todos os lugares, mas, mesmo no caso
das mulheres que tém esta facilidade, na maioria
das vezes ha negligéncia.

Existe ainda um grande contingente de mu-
lheres, mesmo em classes privilegiadas (onde a
incidéncia é maior), que dispéem de acesso a as-
sisténcia médica, mas nao consultam regularmente
o ginecologista e/ou o mastologista.

Somente uma postura conjunta de todos os mé-
dicos que atendem mulheres, e delas mesmas, sera
capaz de fazer com que obtenhamos progressos
proficientes nesta area. E vale a pena, pois a vida
¢ o bem maior.
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OPINIAO

POR QUE VALORIZO

E APOIO A SBM

A Sociedade Brasileira de Mastologia escreve
ha algumas décadas umas das paginas mais lindas
da histéria das especialidades médicas brasilei-
ras. Uma pausa para reflexdo e um flashback na
evolugdo dessa magnifica especialidade e somos
arrebatados por um profundo sentimento de or-
gulho e entusiasmo.

Para isso, basta pensarmos como éramos vistos
ha algumas décadas. A maioria das pessoas nao
conhecia a especialidade, sempre que pergunta-
das, referenciavam o problema do cancer de mama
aos oncologistas e, 0 médico da mulher, era apenas
o ginecologista. Hoje, somos cada vez mais reco-
nhecidos como os responsaveis pela prevencéo e
pelo tratamento do cancer de mama, que se tornou
um dos problemas principais na satide da mulher
brasileira. Por isso, também somos reconhecidos
como o médico aliado da mulher.

A mudanga deveu-se ainda ao enorme avango
no conhecimento da doenca e a eficicia dos trata-
mentos hoje oferecidos em relagao ao passado re-
cente. A revolu¢do do conhecimento e das técni-
cas leva a maior parte dos ginecologistas a abdicar
de conduzir casos de patologia mamaria, abrindo
espaco ao profissional que, de direito, deve ser o
maestro das agdes: o mastologista.

Toda essa evolu¢do no reconhecimento e na
visibilidade do mastologista nao ocorreu por ge-
ragdo espontinea. Ha, por tras disso, um continuo

e silencioso trabalho de todas as gestoes, atual e
anteriores, da Sociedade Brasileira de Mastologia.
Um intenso e exaustivo trabalho, na grande maio-
ria das vezes sem o conhecimento e o reconheci-
mento do associado. Por isso, considero de grande
relevancia dar ciéncia ao mastologista brasileiro
das ag¢des que contribuem para o atual estado da
nossa especialidade.

O espago de atuagédo e a liberdade do mastolo-
gista ja foram ameagados e defendidos pela SBM
em diversas oportunidades e diferentes foéruns.
Em alguns momentos, outras especialidades bus-
caram limitar a drea de atuagdo do mastologista,
mas a incansavel atuacdo de membros da diretoria
ou representantes dela obtiveram vitdrias impor-
tantes que preservaram e ampliaram o mercado
de trabalho do mastologista. Exemplo disso é a
grande batalha pelo direito de atuar na area de im-
aginologia mamdria, na reconstru¢ao de mama e
nos procedimentos oncoplasticos em geral.

Da mesma forma, uma brilhante atua¢do ocor-
reu quando o governo atual procurou restringir o
acesso da mulher brasileira a mamografia. A SBM
foi decisiva para que esse direito fosse mantido.
Mais relevante ainda foi o destaque que a SBM
teve na luta da medicina contra o projeto de lei
que buscava centralizar no poder executivo as di-
retrizes e determinagdes de quais especialidades
médicas deveriam existir e quais os pré-requisitos
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para concessao de titulos de especialista. Além
disso, o registro de quem e quais especialistas es-
tariam aptos a atuar no pais também caberia ao
Ministério da Educacdo. Uma verdadeira afronta
e ameaca a autonomia da medicina brasileira. A
SBM, ombreada a outras especialidades, ndo ape-
nas conseguiu anular essa infame tentativa, como
conquistou de forma definitiva o0 dominio da ma-
téria 8 AMB e a suas afiliadas, e a0 CFM como de-
positario dos registros de especialistas do Brasil.

Grandes vitdrias, para citar apenas algumas.
Infelizmente, muitos desses feitos que geram bene-
ficios diretos aos colegas especialistas do Brasil-
passam despercebidos, o que gera uma equivocada
nogdo de falta de proposito nas sociedades de es-
pecialidades.

Lembro ainda a organizagdo de eventos cienti-
ficos como o Congresso Brasileiro. A SBM passa
por uma grande batalha com a industria e fornece-
dores para conseguir viabilizar economicamente o
evento. Sdo noites sem dormir, intensas reunides
longe da familia. Nao somos prescritores e a indus-
tria esta totalmente retraida na concessiao de pa-
trocinios a eventos, especialmente nesse momento
de grave retragdo econdmica. A despeito disso,
a cada nova edigdo o Congresso Brasileiro tem
evoluido de forma espetacular, fornecendo um
beneficio cientifico na mesma qualidade de even-
tos internacionais. Exemplo claro foi o excelente

JOAO HENRIQUE
PENNA REIS

Congresso em Curitiba. O associado precisa per-
ceber esse enorme esfor¢o que a diretoria da SBM
faz. Ressalto que todo esse trabalho é voluntario e
ndo remunerado.

Um grande trabalho estd atualmente em curso
buscando aglutinar for¢as na organizagao de coo-
perativas para a luta por melhoria dos honorarios.
Esse trabalho ainda ndo é visivel pelo associado,
mas, acreditem, muito esta se tentando fazer nesse
dificil campo de luta. A questao de honorarios
médicos é uma das batalhas mais arduas, mas é
também mais um grande motivo para valorizar-
mos e apoiarmos a Sociedade Brasileira de Mas-
tologia. Temos que reconhecer o grande papel que
a SBM vém fazendo ha muitas gestdes desde sua
fundagdo. Temos que divulgar esses beneficios
menos tangiveis para que mais colegas se associ-
em. Devemos participar e fazer criticas, mas as que
realmente nas¢am de um desejo de contribuir para
a melhoria da especialidade. Realmente muito se
fez, e ha muito ainda por fazer.

Termino contendo a emogdo, como que
aplaudindo de pé a diligéncia e o industrialismo de
tantos queridos colegas a frente da nossa SBM, a
maioria dos quais tenho o orgulho de me referir
como amigos e a honra de dividir essa nobre, ele-
gante e valorosa tarefa de auxiliar, aliviar, conso-
lar e curar a mulher brasileira na batalha contra o
cancer de mama.
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OPINIAO

O DIALOGO ENTRE
CIENCIA E QUALIDADE DE VIDA

Entusiasta que sou da interdisciplinaridade e
da busca pela qualidade de vida, venho partici-
pando de eventos relativos a oncologia hd mais
de uma década. Observei muitas vezes que o foco
dos conclaves e das discussdes apontava apenas
para o avanco da ciéncia e para o tratamento. Os
resultados quase sempre apresentados em curvas,
graficos, nimeros, desvios padrao e resultados es-
tatisticamente significantes.

Sentia falta do humano, da pessoa que padecia
da moléstia, sua vida, seus desejos, seus sonhos,
seu projeto de vida, sua inser¢do social. Terminava
o evento com uma sensa¢ao de falta. Mas quem era
eu, uma psicologa, para questionar o modus oper-
andi da medicina.

Com o advento do conceito de multidiscipli-
naridade, que rapidamente evoluiu para interdis-
ciplinaridade, timidamente apareciam a fisiotera-
pia, a enfermagem, a nutri¢ao, a fonoaudiologia, o
servigo social, a psicologia, entre outros a salpicar o
saber médico com novas e complementares formas
de cuidar integralmente da paciente com cancer de
mama, de sua familia e da propria equipe de satude.

De forma delicada e em voz baixa, estas dis-
ciplinas comegaram a participar também das re-
unides cientificas na plateia e paulatinamente nas
apresentagdes. Qual ndo foi minha alegria ao ver
os temas que tanto me preocupavam ser, aberta
e profundamente, discutidos no Simpodsio Inter-

nacional de Mastologia SIM-RIO, realizado sob os
auspicios da SBM-R], em novembro de 2015. Fez
parte do programa uma excelente mesa interdis-
ciplinar composta pela fisioterapeuta Erica Fabro,
pela psicdloga Silvana Aquino e pelo médico Lucio
Dalri, que discutiu aspectos do diagndstico, trata-
mento e prevengao do cancer de mama metastatico.
A importancia da familia nesta fase do tratamento
e a questdo da morte/luto e expectativas possiveis
foi ressaltada. Muito bom saber que para Dalri as
feridas tém alma. Ponto para o tema da espirituali-
dade tdo em voga nas discussdes em saude. Parece
ter sido consenso a nog¢do de que cuidado nao trata
a doenga, mas promove saude.

Os médicos Mario Alberto Costa, Filomena
Carvalho e Carlos Augusto Andrade compuseram
a mesa que abordou o tema do Tratamento Neoad-
juvante do Cancer de Mama. A discussao apontou
a preocupac¢ao com a qualidade de vida da mulher
que necessita continuar o tratamento com terapia
hormonal. Foram unanimes em salientar que a
menopausa precoce aporta um legado negativo na
sexualidade, no humor, nos fogachos, na cognigio,
no peso, na massa 0ssea, na pele, cabelo e aparén-
cia, no rnanejo do estresse, entre outros.

A medicagdo existente é pontual e, com vari-
acOes pessoais, ndo é muito eficaz. Salientou-se
a importancia da manutengdo do indice de mas-
sa corporea baixo e a necessidade imperiosa da
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adocdo de uma rotina de exercicio fisico. Os trés
palestrantes confirmam em sua pratica a diferenga
da sintomatologia e do manejo do estresse, visto
como um modulador da saide como um todo,
nas mulheres que se exercitam habitualmente e o
beneficio terapéutico comprovado do baixo peso,
resultando em maior qualidade de vida e quica de
sobrevivéncia. Em tempo: Mario Alberto Costa
apresentou a possibilidade de atender o desejo de
maternidade oferecendo a possibilidade apds de-
terminado tempo de terapia hormonal, suspensdo
da mesma para a gravidez e a volta ao regime pro-
gramado. Qualidade de vida e sonhos atendidos.
Aaapresentagoes de Chistophe Ho Quoc (Fran-
¢a), Ismael Jatoi (EUA), Jean Marc Piat (Franca) e
Ricardo Abed (Paraguai) abordaram a Mastecto-
mia Redutora de Risco e Reconstru¢io. Observa-
mos as diferengas culturais. Piat disse que a escol-
ha por uma cirurgia redutora de risco se faz apenas
se for consenso entre o mastologista, o geneticista
e a paciente. O compartilhamento da responsabili-
dade é benéfico e permite uma tomada de decisdo
mais ponderada. No Texas, onde trabalha Jatoi,
observa-se um declinio das mastectomias com um
aumento das cirurgias conservadoras e das bilat-
erais. Esta cirurgia pretende diminuir o risco do
aparecimento de outro tumor na mama contralat-
eral pela sua retirada preventiva. O procedimento
ficou conhecido mundialmente por ter sido ado-

MARCIA STEPHAN

tado pela atriz Angelina Jolie.

Ha varias formas de abordagem cirurgica. Na
discussao ficou claro que Jatoi e sua institui¢do
preferem a forma mais radical com a retirada do
mamilo, enquanto Piat prefere a conservagdo do
mesmo em casos possiveis. Acalorada e profiqua
discussdo se estabeleceu com o aparte da plateia,
que salientou a importancia da sexualidade e au-
toimagem positiva da mulher brasileira. Piat re-
iterou seu padrdo de consultar a paciente e Jatoi
cedeu alegando que, como temos apenas estudos
observacionais e nao randomizados sobre a cirur-
gia redutora de risco, ele informaria a paciente e, se
esta quisesse manter o mamilo, ele assim procede-
ria mediante um termo com a assun¢do do risco
aumentado do procedimento.

Foi um momento magico, houve uma mudanga
de paradigma. Se a paciente conhece sua doenca
e esta informada de que o procedimento apenas
reduz o risco e ndo ¢ garantia total, pode assum-
ir e optar por menor mutilagio e menos dolo a
sexualidade. Por outro lado, teremos pacientes
que escolhem a maior garantia do procedimento
mais radical. Conclusdo: A mulher com céncer de
mama precisa ser ouvida e informada para poder
ter voz ativa e optar conscientemente sobre seu
tratamento. E a medicina transcendendo a cura
como meta maior e integrando a qualidade de vida
como paradigma de cuidado humano e integral.
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VOLUNTARIADO

Fotos de Divulgacao

PARCEIRAS DE LENCOS

Camila El Tawil faz um lindo e importante tra-
balho em prol das mulheres que enfrentam a luta
contra o cancer de mama. Na foto acima, Camila (a
terceira a partir da esquerda, de 6culos vermelhos)
entrega para as integrantes do Grupo da Mama
Concei¢ao os lengos que arrecedou com outras
voluntarias durante acdo realizada na cidade de
Gravatai, na regiao metropolitana de Porto Alegre.

No centro da foto, a atual presidente do Grupo, Bia
Dias (de preto) e a vice-presidente Flavia Nunes.
O encontro ocorreu durante a reunido semanal do
grupo, no Hospital Nossa Senhora da Conceigao.
Na pagina ao lago, um depoimento exclusivo de
Camila para o MastologiaNews.

“O Parceiras de Lengos ¢ um projeto que visa a
melhorar a autoestima das mulheres com céncer.
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”Pra hoje abandone 0 que
te impede de sorrit,
de prosseguir, de evolulr.
Abandone o que te faz doer

Arrecadamos lencos e cabelos
para doar como um gesto sim-
bdlico, para mostrar que elas nao
estdo sozinhas e, sim, estamos
juntas nessa batalha.

A ideia surgiu em 2015, quan-
do, em uma consulta no Hospital
Concei¢do, conversei com uma
Voluntaria do Grupo da Mama,
dona Edi. Ela me falou do tra-
balho do grupo, contou-me que
havia recebido doagoes de cha-
péus, etc.

Sai de 14 com o pensamento
de ajudar. Ja usei lengos (retirei
um tumor cerebral em 2011), ndo
precisei fazer quimio ou radio,
apenas usei para nao pegar poe-
ira nos pontos e poder arrumar
meu cabelo normalmente. Mas,
ali, vi que um len¢o aumenta a
autoestima da mu-lher. Nao per-
demos a vaidade, queremos sem-
pre estar lindas.

Minha primeira doagao foi na propria recepgao
do segundo andar, onde distribui alguns lengos e
mechas de cabelo. Sai emocionada, mas triste por
ser tao pouco. Postei as fotos nas redes sociais para
provar que o eu que estava pedindo era verdadeiro.

No mesmo momento, minha prima Daiane
Bittencourt Ribeiro, que mora em Sao Paulo, li-
gou-me e perguntou qual era minha ideia. Falei da
dificuldade das pessoas acreditarem no trabalho
voluntario. Entdo, ela deu a sugestdo de criarmos
um grupo no Facebook , divulgando o trabalho.

¢ se permita abragar as

| cmocdcs sinceras. I hora de

colorir a sua historia.

Panceisas de fencns

Assim surgiu o Parceiras de Lengos. A Daiane rea-
liza o trabalho 14 e eu aqui. Esta é uma experiéncia
que pode vir a ser replicada em todo o Pais.

A ideia inicial era fazer um dia com mulheres
com cancer, quando haveria palestras sobre a
doenga. Psicélogos, mulheres que ja venceram a
cancer, podendo tirar duvidas daquelas que ape-
nas comegaram o tratamento, mais maquiagem e
fotografias. Um sonho que ainda nao conseguimos
realizar, mas que seguiremos perseguindo.”

ﬁ No Facebook, Parceiras de Lencos
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Domg now what patzents need next

Ago/2014 ACS.286.14

Acreditamos ser necessario oferecer solugdes
médicas agora - mesmo quando desenvolvemos
inovacdes para o futuro. Nosso compromisso é
transformar a vida dos pacientes. Temos coragem
para decidir e agir. Acreditamos também que bons
negdcios significam um mundo melhor.

E para isso que trabalhamos diariamente.

Temos compromisso com o rigor cientifico, com a
ética e com o0 acesso a inovagdes médicas para todos.
Fazemos isso hoje para construir um amanha melhor.

Temos orgulho de quem somos, do que fazemos e de
como fazemos. Somos muitos, trabalhando como um

em todo o mundo.

Somos Roche.

www.roche.com.br



