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1

Considere os seguintes implantes mamarios.

CITE duas diferencgas estruturais entre esses implantes, caracterizando-as.
Resposta esperada:

- Forma (Redondo e anatémico)

- Superficie (Lisa e texturizada)

- Coesividade do gel

QUESTAO | CASO 1

2

Considere os seguintes implantes mamarios.

Ha maior risco de contratura capsular com algum desses implantes? Se sim, qual?
Resposta esperada:
- Sim

- Liso




CONCURSO PARA OBTENCAO DO TITULO DE ESPECIALISTA f/“\ I - Siermde
- "
S
EM MASTOLOGIA 2021 — PROVA DISCURSIVA \"') MaStOI'Dgla
Feginal Mg Gerais
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3

Considere os seguintes implantes mamarios.

Ha maior incidéncia de linfoma anaplasico de grandes células associado a implantes mamarios? Se
sim, a qual implante esté associado?

Resposta esperada:
-Sim

- Texturizado
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QUESTAO | CASO 2

A

Analise as imagens a seguir.

CRANIAL CAUDAL

CRANIAL CAUDAL

Qual é o nome dessa técnica?
Resposta esperada:

Pediculo inferior
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CASO 2

Analise as imagens a seguir.

CRANIAL

Sociedade Brasileira de

Mastologia

Fegional Mgt Gensls

CAUDAL

CRANIAL

CAUDAL

Essa técnica apresenta contraindicacdo absoluta em qual localizag&o tumoral?

Resposta esperada:

JQI (Juncgéo dos quadrantes inferiores)
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QUESTAO | CASO 2

6

Analise as imagens a seguir.

CRANIAL CAUDAL

CRANIAL CAUDAL

Em casos nédo oncolégicos, CITE duas situagées em que se opta por essa técnica?
Resposta esperada:
- Ptoses importantes

- Mamas volumosas
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QUESTAO

8

CASO 2

Analise as imagens a seguir.

CRANIAL

CRANIAL

Qual é a principal irrigagdo do complexo areolopapilar?

Resposta esperada:

Sociedade Brasileira de

Mastologia

Fegional Minas Geris

CAUDAL

CAUDAL

Artérias perfurantes do 40, 50 e 60 espacos intercostais ramos da artéria toracica interna

CASO 3

A atividade fisica em pacientes tratadas de cancer de mama é fundamental para a melhora da

gualidade de vida e tem beneficios em relagdo ao prognostico dessas mulheres.

Considerando os protocolos da OMS (2020) e / ou do NCCN (2021), responda a questao a seguir:

Qual é o tempo de atividade aerdbia moderada / semanal (em minutos) indicado nesses casos?

Resposta esperada:

150-300 min
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QUESTAO | CASO 3

A atividade fisica em pacientes tratadas de cancer de mama é fundamental para a melhora da
qualidade de vida e tem beneficios em relagéo ao prognostico dessas mulheres.

Considerando os protocolos da OMS (2020) e / ou do NCCN (2021), responda a questao a seguir:
Qual é o tempo de atividade aerdbia vigorosa / semanal (em minutos) indicado nesses casos?
Resposta esperada:

75-150 min

QUESTAO | CASO3

A atividade fisica em pacientes tratadas de cancer de mama é fundamental para a melhora da
gualidade de vida e tem beneficios em relagdo ao prognostico dessas mulheres.

Considerando os protocolos da OMS (2020) e / ou do NCCN (2021), responda a questao a seguir:

Quantos dias por semana, no minimo, devem ser dedicados ao fortalecimento muscular nesses
casos?

Resposta esperada:

minimo 2x

QUESTAO | CASO3

A atividade fisica em pacientes tratadas de cancer de mama é fundamental para a melhora da
qualidade de vida e tem beneficios em relagdo ao prognéstico dessas mulheres.

Considerando os protocolos da OMS (2020) e / ou do NCCN (2021), responda a questao a seguir:

Quantos dias por semana devem ser indicados a atividade que enfatize o equilibrio em pacientes
idosas nesses casos?

Resposta esperada:

minimo 2
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CASO 4

Em relag&o a seguranga oncoldgica das margens cirdrgicas no tratamento local do cancer de mama,
cite as espessuras minimas sugeridas pelo NCCN 2021 para os achados patologicos carcinoma
invasivo, carcinoma ductal in situ, tumor Phyllodes borderline e neoplasia lobular in situ,
respectivamente.

Resposta esperada:

a. Carcinoma Invasivo: auséncia de tinta no tumor ou = 1mm.

b. Carcinoma ductal in situ: = 2mm

¢. Tumor Phyllodes borderline: = 1cm

d. Neoplasia Lobular in situ: sem margem necessaria
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CASO 5

Paciente submetida a reconstru¢do mamaria e a simetrizacdo ha seis anos apresenta a seguinte
mamografia:

Em relagdo ao achado indicado pela seta, responda:
Qual é o diagnostico?
Resposta esperada:

Esteatonecrose

10
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QUESTAO | CASO5

Paciente submetida a reconstru¢do mamaria e a simetrizagdo ha seis anos apresenta a seguinte
mamografia:

Em relagdo ao achado indicado pela seta, responda:
CITE trés caracteristicas ultrassonograficas possiveis?

Resposta esperada:

Hiperecoico/heterogéneo, margens mal definidas, sombra acustica posterior, auséncia de
vascularizacéo ao doppler.

11
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QUESTAO | CASO5

Paciente submetida a reconstru¢do mamaria e a simetrizagdo ha seis anos apresenta a seguinte
mamografia:

Em relagdo ao achado indicado pela seta, responda:
Nesse caso, ha indicacédo de outro exame de imagem para o diagnéstico?
Resposta esperada:

Né&o

12
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QUESTAO | CASO 6

16

Analise a imagem a seguir.

Em relag&o aos achados circulados, responda:
Qual é o diagnostico?
Resposta esperada:

Politelia

13
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CASO 6

Analise a imagem a seguir.

Em relag&o aos achados circulados, responda:
DESCREVA o fendmeno embrionario que origina a condicao apresentada.
Resposta esperada:

Regressao ou dispersado incompleta da banda galactica primitiva que ocorre por volta da 52 semana
embrionaria.

14
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18

Analise a imagem a seguir.

Em relag&o aos achados circulados, responda:
Esse achado aumenta o risco de cancer de mama?
Resposta esperada:

Nao.

15
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Analise a lamina a seguir.

0y AL
(0 e

!

RO 8 '\‘ "

De acordo com a lamina, qual é o diagnéstico histopatol6gico?

Resposta esperada:

Carcinoma lobular invasivo (carcinoma lobular infiltrante)

16
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QUESTAO | CASO7

Analise a lamina a seguir.

: 2 e
O ‘.‘.. \.\ v }

De acordo a lamina, qual é a imunoistoquimica (IHQ) habitualmente esperada para esse diagnéstico?

Resposta esperada:

Receptores hormonais positivos, Her 2 negativo. RE+, RP +, Her 2 negtivo.

17
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QUESTAO

22

Mastologia
Resgianal Hirus Gerais
CASO 7

Analise a lamina a seguir.

De acordo a lamina, qual é a proteina definida na IHQ responsavel pelo diagndstico diferencial?
Resposta esperada:

E-caderina

CASO 8

Paciente de 72 anos de idade, sem comorbidades, apresenta cancer de mama cT1NOMO, receptores
hormonais 100%, HER-, Ki67 10%. Devido & pandemia da Covid-19, a paciente ndo deseja realizar o
tratamento imediato e questiona sobre a possibilidade de postergar a cirurgia.

Qual é a opgao terapéutica mais eficaz nesse caso?

Resposta esperada:

Endocrinoterapia com inibidor de aromatase.

18
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CASO 8

Paciente de 72 anos de idade, sem comorbidades, apresenta cancer de mama cT1NOMO, receptores
hormonais 100%, HER-, Ki67 10%. Devido a pandemia da Covid-19, a paciente ndo deseja realizar o
tratamento imediato e questiona sobre a possibilidade de postergar a cirurgia.

Na reavaliacdo apds seis meses, 0 estadio foi cTINOMO, e a paciente deseja operar. Qual é a
conduta cirtrgica?

Resposta esperada:

Quadrantectomia com BLS

CASO 8

Paciente de 72 anos de idade, sem comorbidades, apresenta cancer de mama cT1NOMO, receptores
hormonais 100%, HER-, Ki67 10%. Devido a pandemia da Covid-19, a paciente ndo deseja realizar o
tratamento imediato e questiona sobre a possibilidade de postergar a cirurgia.

Qual escore clinico fornece fator progndstico nesse caso apos o resultado da cirurgia?

Resposta esperada:

PEPI Score

19
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QUESTAO | CASO9

Paciente com 59 de idade, com alteracdo clinica (n6dulo palpavel na mama esquerda), traz
mamografia e ultrassonografia a seguir apresentadas:

20
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Ao exame fisico, nédulo na mama esquerda, endurecido e irregular, medindo 5,0 cm com hiperemia e
edema pele e axila com conglomerado linfonodal e sem sinais clinicos de metastases.

Foi realizada bidpsia percutanea com agulha grossa com o resultado:

e Carcinoma invasivo, tipo nao especial (carcinoma ductal), grau 2 de Nottinghan (grau 2
nuclear, formagao tubular 3, mitoses 1).

Embolos neoplésicos nao detectados.

Infiltracdo perineural ndo detectada.

Reacgdo inflamatéria peritumoral: discreta.

Desmoplasia: moderada.

Focos de carcinoma ductal "in situ" nao detectados.

Microcalcificagoes nao detectadas.

Qual é o estadiamento clinico (segundo AJCC 82 edi¢éo)?
Resposta esperada:

T4boud

21
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QUESTAO | CASO9

Paciente com 59 de idade, com alteragéo clinica (nédulo palpavel na mama esquerda), traz mamografia
e ultrassonografia a seguir apresentadas:

22
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Ao exame fisico, nédulo na mama esquerda, endurecido e irregular, medindo 5,0 cm com hiperemia e
edema pele e axila com conglomerado linfonodal e sem sinais clinicos de metastases.

Foi realizada biopsia percutanea com agulha grossa com o resultado:

e Carcinoma invasivo, tipo nao especial (carcinoma ductal), grau 2 de Nottinghan (grau 2
nuclear, formacao tubular 3, mitoses 1).

* Embolos neopldsicos nao detectados.

¢ Infiltracdo perineural ndo detectada.

¢ Reacdo inflamatéria peritumoral: discreta.

* Desmoplasia: moderada.

® Focos de carcinoma ductal "in situ" ndo detectados.

Microcalcificagoes nao detectadas.

Apo6s o resultado imunoistoquimico descrito a seguir, qual € o esquema de tratamento sistémico mais
adequado para a paciente?

Antigenos Pesquisados:
Anticorpos Clone Resultado
C-erB2 POLICLONAL | resultado (2+) =DUVIDOSO
RECEPTOR PROGESTERONA | PGR 636 NEGATIVO
Ki-67 MIB-1 POSITIVO 60%
RECEPTOR DE ESTROGENO | EP1 NEGATIVO

Antigenos Pesquisados:
HER2 | CEN-17 | HER2/CEN-17 ratio
Total Score (1-20) | 145 | 62 2,3

Resposta esperada:
Esquema TCHP x 6 (docetaxel, carboplatina herceptin e pertuzumabe) na neoadjuvancia, ha

possibilidade de utilizacdo de ACx4 seguidos de Docetaxel x 4 ou paclitaxel x 12 associado a
trastuzumabe e pertuzumabe (duplo bloqueio).

23
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QUESTAO | CASO9

Paciente com 59 de idade, com alteracéo clinica (nédulo palpavel na mama esquerda), traz mamografia
e ultrassonografia a seguir apresentadas:

24
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Ao exame fisico, nédulo na mama esquerda, endurecido e irregular, medindo 5,0 cm com hiperemia e
edema pele e axila com conglomerado linfonodal e sem sinais clinicos de metastases.

Foi realizada bidpsia percutanea com agulha grossa com o resultado:

e Carcinoma invasivo, tipo nao especial (carcinoma ductal), grau 2 de Nottinghan (grau 2
nuclear, formacao tubular 3, mitoses 1).

* Embolos neopldsicos nao detectados.

¢ Infiltracdo perineural ndo detectada.

e Reacdo inflamatéria peritumoral: discreta.

* Desmoplasia: moderada.

® Focos de carcinoma ductal "in situ" ndo detectados.

Microcalcificagoes nao detectadas.

Paciente foi submetida a mastectomia com linfadenectomia e o resultado anatomopatolégico foi o a
seguir apresentado.

Produto de mastectomia esquerda + linfadenectomia

Carcinoma invasivo de tipo ndo especial residual pés quimioterapia.

Grau histolégico (Scarff-Bloom-Richardson modificado por Elston e Ellis) 3
(formacéo tubular = escore 3; grau nuclear = escore 3; indice mitético = escore 2)

Multifocal; maior didametro do tumor: 0,85 mm

Invaséo vascular angiolinfatica nao detectada.

Invasao perineural ndo detectada.

Pele livre de neoplasia.

Margens cirurgicas livres de neoplasia.

Macrometastase de carcinoma em 2 de 13 linfonodos avaliados (2/13)

Estadiamento anatomopatolégico: ypTm1b ypN1a

Qual é o tratamento a seguir?
Resposta esperada:

Paciente ndo atingiu pCR e portanto deve receber TDM1 x 14 a cada 21 dias. Deve receber ainda
radioterapia adjuvante em plastréo e drenagens.

25
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QUESTAO | CASO 10

Paciente de 66 anos de idade foi submetida a cirurgia conservadora com pesquisa de linfonodo
sentinela na mama esquerda com resultado anatomopatoloégico carcinoma mamario invasivo sem
outra especificacdo de 3,2 cm grau 2 histologico associado a CDIS grau 3 nuclear. Margem inferior
distando 0,1 mm do componente in situ e linfonodo sentinela comprometido com macrometastase 1
dos 3 retirados. RE positivo forte de 100%, RP positivo moderado em 70%, Ki67 positivo em 50% e
Her2 negativo.

Nesse caso, qual é a conduta a ser adotada com a margem (paciente com mamas volumosas)?
Resposta esperada:

N&o h& necessidade de abordar margens, consideramos margem livre.

QUESTAO | CASO 10

Paciente de 66 anos de idade foi submetida a cirurgia conservadora com pesquisa de linfonodo
sentinela na mama esquerda com resultado anatomopatolégico carcinoma mamario invasivo sem
outra especificacdo de 3,2 cm grau 2 histologico associado a CDIS grau 3 nuclear. Margem inferior
distando 0,1 mm do componente in situ e linfonodo sentinela comprometido com macrometastase 1
dos 3 retirados. RE positivo forte de 100%, RP positivo moderado em 70%, Ki67 positivo em 50% e
Her2 negativo.

Nesse caso, qual é a conduta a ser adotada com a axila?
Resposta esperada:

Nenhuma, pode ser incluida no Acosog Z0011.

26
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QUESTAO | CASO 10

Paciente de 66 anos de idade foi submetida a cirurgia conservadora com pesquisa de linfonodo
sentinela na mama esquerda com resultado anatomopatoloégico carcinoma mamario invasivo sem
outra especificacdo de 3,2 cm grau 2 histologico associado a CDIS grau 3 nuclear. Margem inferior
distando 0,1 mm do componente in situ e linfonodo sentinela comprometido com macrometastase 1
dos 3 retirados. RE positivo forte de 100%, RP positivo moderado em 70%, Ki67 positivo em 50% e
Her2 negativo.

Essa paciente necessita de radioterapia adjuvante?
Resposta esperada:

Sim ndo ha estudos adequados em se evitar RT em pacientes com axila positiva.

QUESTAO | CASO 10

Paciente de 66 anos de idade foi submetida a cirurgia conservadora com pesquisa de linfonodo
sentinela na mama esquerda com resultado anatomopatolégico carcinoma mamario invasivo sem
outra especificacdo de 3,2 cm grau 2 histologico associado a CDIS grau 3 nuclear. Margem inferior
distando 0,1 mm do componente in situ e linfonodo sentinela comprometido com macrometastase 1
dos 3 retirados. RE positivo forte de 100%, RP positivo moderado em 70%, Ki67 positivo em 50% e
Her2 negativo.

Em relagdo ao tratamento sistémico adjuvante, deve-se solicitar algum teste genémico? Caso sim,
CITE o(s) indicados(s).

Resposta esperada:

OncotypeDX ou Mammaprint
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CASO 11

Paciente de 44 anos de idade apresentou linfonodo aumentado em axila direita, realizou mamografia
e US mamaria sem achados na mama e uma US de axila conforme foto anexa. Essa paciente
informa vacinag&o contra a Covid-19 com a vacina Pfizer-BioNTech, nesse mesmo lado, h& 30 dias.

LINFONODOS

REG AXIL DIR

Nesse caso, qual é a primeira hipétese diagnostica?
Resposta esperada:

Linfonodopatia axilar unilateral por reacéo vacinal

28
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QUESTAO | CASO11

Paciente de 44 anos de idade apresentou linfonodo aumentado em axila direita, realizou mamografia
e US mamaria sem achados na mama e uma US de axila conforme foto anexa. Essa paciente
informa vacinag&o contra a Covid-19 com a vacina Pfizer-BioNTech, nesse mesmo lado, h& 30 dias.

LINFONODOS

REG AXIL DIR

Nesse caso, qual é o BIRADS®?
Resposta esperada:

Birads 3
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CASO 11

Paciente de 44 anos de idade apresentou linfonodo aumentado em axila direita, realizou mamografia
e US mamaria sem achados na mama e uma US de axila conforme foto anexa. Essa paciente
informa vacinag&o contra a Covid-19 com a vacina Pfizer-BioNTech, nesse mesmo lado, h& 30 dias.

LINFONODOS

REG AXIL DIR

Nesse caso, qual é a conduta indicada?
Resposta esperada:

Reavaliar apds 4 a 12 semanas

CASO 12

APRESENTE a definicdo de retalhos randdmicos, MENCIONE em que situacdo(Ges) eles estdo
indicados e DE um exemplo desse tipo de retalho, respectivamente.

Resposta esperada:
E um retalho que ndo tem um pediculo de irrigacéo principal Correcéo de defeitos locais pos-cirurgia

conservadora, fechamento do térax Toéraco-epigastrico, Bilobado, Triangulo de Burow, toracico
lateral.
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QUESTAO | CASO13

Paciente em tratamento adjuvante procura atendimento devido a evento adverso. Analise as imagens

3 6 a sequir:

Nesse caso, qual é o diagndstico?
Resposta esperada:

Sindrome méo-pé ou eritrodisestesia palmo-plantar.
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QUESTAO | CASO13

Paciente em tratamento adjuvante procura atendimento devido a evento adverso. Analise as imagens

3 7 a sequir:

CITE os dois esquemas quimioterapicos com maior ocorréncia desse evento adverso.

Resposta esperada:

Capecitabina e Paclitaxel / Docetaxel, taxanos
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CASO 13

Paciente em tratamento adjuvante procura atendimento devido a evento adverso. Analise as imagens
a sequir:

CITE duas recomendagfes ou medidas terapéuticas indicadas para essa paciente.
Resposta esperada:

Hidratacdo das méaos, cremes hidratantes, creme de ureia, evitar produtos quimicos, protecdo das
maos, evitar esfoliantes, reducdo de dose, suspenséo do tratamento.

CASO 14

Paciente com lesdo de 5 cm, presenca de linfonodo suspeito axilar. RM, MMG e ecografia
descrevendo lesdo de 5 cm com presengca de comprometimento de miusculo peitoral e dois
linfonodos axilares globosos com perda de hilo.

Nesse caso, qual € o estadiamento clinico ou patolégico?

Resposta esperada:

(CT2N1)
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CASO 14

Paciente submetida a cirurgia conservadora de mama com bidpsia de linfonodo sentinela: dois focos
de carcinoma invasor SOE, medindo 4 mm e 1,7 mm. Trés linfonodos com presenca de focos
metastaticos ndo maiores que 0,2 mm.

Nesse caso, qual é o estadiamento clinico ou patolégico?

Resposta esperada:

pT1la pNO (i+). Células tumorais isoladas

CASO 14

Paciente submetida a mastectomia total com esvaziamento axilar ap6s QT neoadjuvante: carcinoma
invasor SOE, mdltiplos focos tumorais, sendo o maior de 0,5 mm e 3 /12 linfonodos (com
macrometéastase) e 1 dos linfonodos comprometidos com metéstase extranodal menor que 3 mm.
Nesse caso, qual é o estadiamento clinico ou patolgico?

Resposta esperada:

(ypT1miN1la)

CASO 14

Paciente submetida a mastectomia com AP evidenciando tumor com 4,0 cm e émbolos tumorais
subdérmicos. Linfonodos axilares 8/10 comprometidos.

Nesse caso, qual é o estadiamento clinico ou patolégico?
Resposta esperada:

(pT2pN2a)
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QUESTAO | CASO 15

Paciente de 35 anos de idade, nuligesta, ndo tabagista, refere leséo de rapido crescimento na mama

1 3 esquerda nos ultimos 30 dias com suspeicdo de mastite granulomatosa idiopatica.

CITE dois diagnosticos diferenciais nesse caso.
Resposta esperada:

Mastite tuberculosa, mastite fungica, sarcoidose, abscesso periareolar recidivante, carcinoma.
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QUESTAO | CASO 15

Paciente de 35 anos de idade, nuligesta, ndo tabagista, refere leséo de rapido crescimento na mama

1 1 esquerda nos ultimos 30 dias com suspeicao de mastite granulomatosa idiopatica.

Qual é o exame necessario para confirmar o diagnostico nesse caso?
Resposta esperada:

Biopsia com cultura e pesquisa de bacilos de TB
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QUESTAO | CASO 15

Paciente de 35 anos de idade, nuligesta, ndo tabagista, refere leséo de rapido crescimento na mama

1 5 esquerda nos Ultimos 30 dias com suspeigdo de mastite granulomatosa idiopatica.

CITE dois tratamentos confirmando mastite granulomatosa idiopatica.
Resposta esperada:

Metrotexato, predinisona (Corticoterapia)
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